
FÊTE DES PLANTES 2012 LA VANNERIE VOYAGE EN SOLOGNE

13, Rue de la République - Boîte 99 - 85000 LA ROCHE-SUR-YONN°53 Décembre 2012

Jardin de la Frelonnière

o YOSURURR-YYOY

ASSOCIATION DES AMIS DES PLANTES DU CENTRE-OUEST





ASSOCIATION DES AMIS DES PLANTES DU CENTRE-OUEST

ous allez découvrir la première édition du bulletin

de la nouvelle équipe formée de Pauline, Joël, 

Rachel et Alain : dur challenge que de reprendre le flambeau

après Christiane qui a œuvré pendant de longues années.

Mais gageons que cette nouvelle mouture rencontrera votre

enthousiasme.

Nous revenons d'Angleterre pour quelques uns d'entre

nous ; nous avons été époustouflés par les jardins en 

particulier Great Dixter. Qu'allons-nous retrouver dans nos

propres jardins à notre retour ?  Après les mois d'Août et

septembre très secs, ce sera sûrement la désolation ! Avec

des plantes dont les feuilles pendent comme des oreilles

de cockers.

Quoi qu'il en soit, l'automne est une très belle saison 

avec la remontée des rosiers et la floraison des asters 

puis des chrysanthèmes. Je vous laisse donc au plaisir du 

désherbage avant les frimas hivernaux.

Je profite de cet édito pour vous annoncer une date 

importante : la fête des plantes, elle se déroulera le samedi 

20 avril 2013 au parc du château des Oudairies comme

d'habitude. 

Toute l'équipe du Conseil d'Administration remercie les 

bénévoles pour leur soutien  et nous espérons les retrouver

nombreux cette fois-ci également.

Bonne lecture !

Isabelle SANCHO
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À savoir 

• Un sol vit grâce à ses nom-

breuses interactions avec l’air,

l’eau, la roche, et toute la bio-

sphère propre au sol. Il devient

une véritable zone de transition

entre la roche, l’atmosphère,

l’eau et le vivant.

• Un sol contrôle sa température
en interaction avec le climat, la

saison, la fréquence des pluies et

l’ensemble de ses constituants

formant la texture du sol.

• Un sol respire, notion étroite-

ment liée au mode d’assemblage

des constituants du sol, à sa

structure qui détermine certaines

de ses propriétés d’aération, de

drainage et de développement ra-

cinaire (Le principal facteur
d’expansion des racines étant la
présence d’oxygène). 
Elle est équivalente à l’atmo-

sphère en sol bien aéré, moitié

moins après une pluie, très faible

en structure massive. 

• Un sol digère et assimile,
transforme entre autre la matière

organique en matière minérale

assimilable par les plantes au

travers des différentes fonctions

des êtres vivants peuplant le sol

(acariens, collemboles, néma-

todes, bactéries, protozoaires…).

« Sur 30 cm d’épaisseur, le sol
héberge 80% de la biomasse vi-
vante du globe. » 

Claude bourguignon.

Une population de vers de terre

est capable de digérer la totalité

de la couche arable en cinq ans!

Leurs déjections (turricules)

contiennent en moyenne 5 fois

plus d’azote, 7 fois plus de phos-

phore et 11 fois plus de potas-

sium, 1,5 à 3 fois plus de

magnésium et de calcium que la

terre environnante.

• Le sol permet aussi la circula-
tion des substances nutritives,
transportant des éléments de la

fraction solide vers les radicelles

des plantes grâce aussi aux nom-

breuses connexions mycorhi-

ziennes, véritable « internet du

sous bois ».

• Le sol stocke des réserves par

l’intermédiaire entre autre du

complexe argilo humique, vérita-

ble réservoir d’éléments nutritifs

pour les plantes. 

Cette association d’argile et d’hu-

mus permet aussi de stabiliser

un sol, d’éviter l’érosion. 

• Tout au long de sa vie, un sol
évolue, se formant à partir d’une

roche mère et évoluant vers des

sols plus ou moins complexes

propres au développement des

plantes.

• Mais aussi un sol se dégrade et
meurt souvent à cause de pra-

tiques culturales inappropriées

(le sol n’est plus considéré que

comme un support de culture) 

L’érosion des sols en France évolue. 

Elle représentait 10 tonnes/ha/an

de terre arable en 1980.

On réduit souvent le sol à une fonction de support de la vie végétale et animale. 
En réalité, le sol à une fonction analogue à celui d’un organisme vivant.
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Aujourd’hui il s’agit de 
40 tonnes/ha/an.

La dégradation des sols résulte :

➢ Labour profond 
et systématique

➢ Maintien des sols nus
➢ Enfouissement de 

la matière organique 
➢ Systématisation 

des engins rotatifs
➢ Absence de rotation 

des cultures

• Mais fort heureusement, il
existe tout une palette d’outils
d’amélioration et de conservation
nous permettant de protéger le

sol, de le rendre le plus fertile

possible :

➢ Ne pas mélanger  les diffé-
rentes couches du sol (travailler

le sol sans le retourner, par

exemple à l’aide d’une Greli-

nette).

➢ Ne jamais laisser le sol nu ou

le moins possible (couvrir le sol

avec des paillis organiques de

préférence, BRF, engrais verts,

plantes tapissantes…).

➢ Ne pas enfouir la matière 
organique et la maintenir sur le
sol. Trop enfouie, elle ne se dé-

compose pas et ne nourrit plus

les êtres vivants du sol. Ces

mêmes êtres vivants  et plus par-

ticulièrement les vers de terre se

chargeront de l’enfouir et de la

brasser.

➢ Alterner les différentes 
profondeurs des systèmes 
racinaires des cultures grâce

aux associations au potager

(plantes racines, feuilles, fruits…)

mais aussi au jardin d’ornement

par l’utilisation de familles bota-

niques différentes (les Poacées et

leurs racines fasciculées, les om-

bellifères et leurs racines pivo-

tantes…).

➢ Limiter les passages des en-
gins rotatifs qui vont déstructurer

les sols, désorganiser la faune qui

y habite (ces animaux étant extrê-

mement sensibles à de faibles va-

riations de pH, d'humidité, de

température, d'aération…)

➢ Eviter de travailler le sol
quand celui-ci est gorgé d’eau
afin d’éviter les tassements,

la déstructuration et l’asphyxie

du sol.

Conclusion

Un sol est  très fragile, Il faut

donc en prendre soin en couvrant

sa terre ainsi qu’en améliorant

son activité biologique. 

“On confie à la faune du sol 
le soin de travailler la terre 
à la place des engins. Pour cela, 
il faut l’abriter, la nourrir 
sous de permanents couverts 
végétaux.”

Dominique soltner

Franck COURTIAL
Jardinier - conseil  

Animateur - Formateur

franck.courtial@gmail.com

06 64 97 93 56
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J’attendais avec impatience ce 22 janvier pour m’initier,
enfin, à cet art du tissage végétal qui depuis toujours me
faisait des clins d’œil au détour des étals de marchés où
s’alignent paniers, corbeilles et autres ouvrages dont la
merveilleuse et si légère architecture me faisait rêver. 
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Cette activité proposée par l’Asphodèle est appréciée des visiteurs et occasionne des échanges conviviaux

entre passionnés de jardin.

Un grand merci donc aux artistes asphodéliens qui ont accepté de s’exposer.

Photos et texte

Brigitte MANDIN
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Ce 20 mai, du côté de Saint
Hilaire du Bois, nous avons
visité trois jardins.

Les jardins de l’Ouche-Morelle.

L’Ouche-Morelle
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Mixed-Border du Domaine de la Frelonnière.

Le domaine de la Frelonnière.

Le parc de la Salière
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lonicera Maakii
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Rosier Tigris

Rosier Golden Shower

•

Site Internet

www.rosier-pepiniere.com

Mail

francia.thauvin wanadoo.fr

Téléphone

02 38 63 85 23

•

Catalogue disponible 

sur demande.

•
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Lonicera  korolkowii
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Hosta praying hands
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* Fougère Plume d’autruche : 
Matteuccia struthioptris.
Originaire de l’est de l’Amérique
du nord ou de d’Allemagne, qui la
fait appeler fougère allemande,
cette fougère caduque, vivace, ap-
paraît assez tard au printemps. Il
s’agit d’une plante rhizomateuse,
produisant des couronnes dres-
sées de frondes stériles atteignant
1m à 1m50, lancéolées, pennées
aux folioles vert tendre. Fin juillet
apparaissent les frondes fertiles de
30cm à 50 cm de haut, vert olive
d’abord virant ensuite au brun
foncé. Ces frondes donnent un as-
pect de légèreté avec leurs folioles
comme de la dentelle, qui
contraste avec la rigidité architec-
turale de la plante.
Elle aime les sols humifère, frais
mais bien drainés, neutres à

acides. Elle est à sa place en sous-
bois de feuillus, en massifs hu-
mides ou en bords d’étangs. Elle
est rustique jusqu’à -20°C. Elle est
résistante aux maladies et aux in-
sectes. Cuites les frondes seraient
comestibles.

** les Mauves.
La ville de Meung-sur-Loire est tra-
versée par les Mauves, ensemble de
trois rivières issues de la nappe
phréatique de la région naturelle de
la Beauce, qui s’écoulent vers la
Loire sur une dénivellation d’environ
18 mètres. Des retenues d’eau, d’une
hauteur moyenne de 1 mètre, ont été
construites dès le Xe siècle, afin 
de créer des chutes d’eau capables
de faire fonctionner des moulins (à
farine, à foulon, à poudre, à tan…). 
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Pour rendre encore plus attractives les activités lors de notre prochaine fête des plantes, nous vous

communiquons d’ores et déjà le thème des deux concours pour 2013 :

Concours photos : Les 4 Saisons au jardin
Soit 4 photos de 15 cm sur 10 cm

soit 1 seule composition de 30 sur 20 cm

Concours de nichoirs à oiseaux

Merci d’accompagner votre création d’une petite

étiquette signifiant pour quel type précis d’hôte 

ce nichoir est prévu ; 

ainsi que d’un système d’accroche solide pour ceux

que l’on pourrait suspendre.

Afin d’améliorer l’organisation, je me propose de récupérer vos photos et vos nichoirs quelques
temps avant notre fêtes de plantes 2013 ( lieu et date à déterminer).

Contact : Brigitte Mandin.
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Au cours

de nos

rencon-

t r e s ,

n o u s

a d m i r o n s

ensemble les

jardins, nous

échangeons graines,

plantes, boutures et

conseils. Nous partageons

aussi très souvent une par-

tie de nos pique-niques et

découvrons ainsi des mer-

veilles. C’était le cas le 

10 juin à l’atelier 

mosaïque - cake carottes-

saumon, rillettes de sau-

mon, tuiles parmesan-cer-

feuil, pavé au chocolat et

autres ont enchanté nos

palais. Si toutefois, ce n’est

pas trahir le secret des 

recettes de famille, peut-

être quelques cuisinières

émérites accepteraient-

elles de transmettre leur

savoir. 

À suivre…

En attendant petite info

pour ceux qui ont de beaux

pieds de bourrache dans

leurs plates-bandes :

Les jeunes feuilles tendres

cuites seules ou en mé-

lange avec arroche, oseille

ou épinard sont déli-

cieuses. De plus la tradition

l’appelle la plante de la

bonne humeur ! à essayer…

Thérèse FAVREAU
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